
DU Pes 

DU Pratiques d’éducation somatique 

Emploi du temps prévisionnel  
des séminaires 1 à 8 



Séminaire 1  les 29, 30 septembre et 1er octobre 2016 

Séminaire 2 du 11 au 14 novembre 2016 

Thématiques :  Vert : Sentir, Jaune : Se développer, Bleu : Communiquer, Rouge : Elaborer une pensée

J1 J2 J3

9h - 10h30
Ouverture 

Présentation
Feldenkrais 2 BMC 3 syst liq D

10h30 - 12h BMC 1 D-L F.M. Alexander 1 F.M. Alexander 2

13h30 - 15h Feldenkrais 1 BMC 2 L Cours théorique 1

15h - 16h30
1 - Partage d’expériences 

2 - Forum Ouvert   
Le champ somatique

Forum Ouvert 
La santé

Evaluation formative

17h - 18h Intégration Intégration Bilan

J1 J2 J3 J4

9h - 10h30 Feldenkrais 3
F.M. Alexander 

3
CVL 2

BMC 7 
com D

10h30 - 12h Feldenkrais 4
F.M. Alexander 

4
CVL 3 BMC 8 com D

13h30 - 15h BMC 4 dev L CVL 1
BMC 6 syt 

L-D
CVL 4

15h - 16h30 BMC 5 dev L
Conférence 

N°1
Questions Pro

Evaluation 
formative

17h - 18h Intégration Intégration Intégration Bilan



Séminaire 3 du 13 au 15 janvier 2017 

Séminaire 4 du 2 au 5 mars 2017 

J1 ven J2 sam J3 dim

9h - 10h30 Feldenkrais 5 Feldenkrais 6 Alexander 6

10h30 - 12h Alexander 5 BMC 10 D BMC 11 L

13h30 - 15h BMC 9 syst D-L CVL 5 CVL7

15h - 16h30 Conférence N°2 CVL 6 Evaluation formative

17h - 18h Intégration Intégration Bilan

J1 jeu J2 ven J3 sam J4 dim

9h - 10h30 Feldenkrais 7
F.M. Alexander 

7
CVL 8 MA 6

10h30 - 12h Feldenkrais 8
F.M. Alexander 

8
CVL 9 MA 7

13h30 - 15h BMC 12 L MA 2 MA 4 CT 3

15h - 16h30 MA 1 CT 2 MA MA 5
Evaluation 
formative

17h - 18h Intégration Intégration Intégration Bilan



Séminaire 5 du 20 au 23 avril 2017 

Séminaire 6 du 25 au 28 mai 2017 

J1 jeu J2 ven J3 sam J4 dim

9h - 10h30 LAP 1 BMC 13 L CVL 10 LAP 6

10h30 - 12h LAP 2 BMC 14 L CVL 11 LAP 7

13h30 - 15h Questions Pro LAP 3 LAP 4 LAP 8

15h - 16h30 Conférence N°3 CT 4 LAP 5
Evaluation 
formative

17h - 18h Intégration Intégration Intégration Bilan

J1 jeu asc J2 ven J3 sam J4 dim

9h - 10h30 CVL 12
F.M. Alexander 

9
Feldenkrais 11 BMC 18 L

10h30 - 12h CVL 13
F.M. Alexander 

10
Feldenkrais 12 BMC 19 L

13h30 - 15h BMC 15 D CT 5
Conférence 

 N°4
CT 6

15h - 16h30 BMC 16 D BMC 17 D L CVL 14
Evaluation 
formative

17h - 18h Intégration Intégration Intégration Intégration



Séminaire 7 du 23 au 25 juin 2017 

Séminaire 8 du 21 au 24 septembre 2017 

J1 ven J2 sam J3 dim

9h - 10h30 Feldenkrais 11 BMC 22 D-L BMC 25 D

10h30 - 12h Feldenkrais 12 BMC 23 D-L BMC 26 D

13h30 - 15h BMC 20 L BMC 24 D-L CT 8

15h - 16h30 BMC 21 L CT 7 Evaluation formative

17h - 18h Intégration Intégration Bilan

J1 jeu J2 ven J3 sam J4 dim

9h - 10h30
F.M. Alexander 

11
Feldenkrais 

13

Evaluation 
certificative

Evaluation 
certificative

10h30 - 12h
F.M. Alexander 

12
Feldenkrais 14

13h30 - 15h CVL 15 BMC 27

15h - 16h30 CVL 16 BMC 28

17h - 18h Intégration Intégration


